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キットを保管
する冷蔵庫の
扉の表

冷蔵庫内の
取り出し
やすい場所

玄関ドア内の
上部中央
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「救急医療情報キット」を配付しています

　かかりつけ医療機関や緊急連絡先などを記入した救急医療情報
シートと、健康保険証（写）などを専用の容器に入れ、ご自宅の冷蔵庫
に保管します。
　急病やけが等の緊急時、救急隊が迅速かつ適切な救急医療活動
が行えるよう備えておくものです。

「救急医療情報キット」の保管方法

マグネットは
冷蔵庫のドアに
貼ってください

キットの本体ボトルは
常時冷蔵庫で保管
してください

シールは
玄関ドアの内側に
貼ってください
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り
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もしもの救急で、大切なことを伝えるために冷蔵庫に備えましょう!

「救急医療情報キット」とは？

●対象 ●申込方法
　65歳以上の高齢者で、次のいずれかに該当
する方
1 ひとり暮らしの方 
2 高齢者のみの世帯
3 日中または夜間に、居所において
ひとりになる時間帯がある

4 上記１～３に準ずる状況にある
※専用容器の配付は１世帯につき、１本です。

必要な物
本人確認ができる物（保険証、運転免許証等）、
持ち帰るための袋
申込み
介護予防・地域支援課（区役所2階⑤番窓口）
☎（5246）1225
または、お近くの地域包括支援センター
（所在地等わからない場合は、介護予防・地域支援課に
お問合せください。）
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申込方法や必要な物など、詳しくは下記にお問合せ
ください。
※すでに靴のかかとに貼るステッカーを配付してい
る方には、別途申請者宛に申込書をお送りします。

　認知症で行方不明のおそれのある高齢者の方に、これまでの靴のかかとに貼るステッカー
の他、新たに衣類等に貼る通し番号入りのアイロンシールを配付します。
　申請時にご本人の情報を登録していただくことで、警察等に保護された際に身元確認が
容易にでき、早期発見につながります。

認知症高齢者等早期発見ステッカー

認知症についての相談を実施しています
●認知症高齢者の専門相談（予約制）※ご本人対象
おおむね65歳以上の方の物忘れなど、認知症に関しての症状・治療など、精神科医師が相
談に応じます。

日時　 毎月第2・4金曜日　午後2時～ 3時（1人30分程度）

申込締切日　 相談日の2日前

●認知症高齢者を介護する家族のための
介護・こころのケア相談（予約制）※介護者対象
ご家族の方の日常生活の悩みや介護方法など、公認心理師・
臨床心理士が相談に応じます。

日時　 毎月第1・3水曜日　午後2時～ 4時（1人50分程度）

対象　 高齢者本人または介護している家族が区内在住の方

申込締切日時　 相談日1週間前の午前11時

台東区役所  介護予防・地域支援課　地域支援担当
☎（5246）1225

申込み・問合せ

アイロンシールも
始まりました!

▲後ろ襟

▲袖口

対象　 現に認知症で行方不明のおそれのある
区内在住の高齢者

費用　 無料

▲アイロンシールイメージアイロンシールイメージ
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