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令和元年8月5日発行
発行：台東区　
　　  介護予防・地域支援課
台東区東上野４－５－６
電話　03－5246－1225

第46号

お問合せ・ご予約先

認知症についての相談 を実施しています
❶認知症高齢者の専門相談（予約制）　※ご本人様対象
　おおむね65歳以上の方の物忘れなど、認知症に関しての症状・治療など、精神科医師が
相談に応じます。

 相談日　毎月第２・第４金曜日

 時　間　午後２時から午後３時（お一人30分程度）

❷認知症高齢者を介護する家族のための
　介護・こころのケア相談（予約制）　※介護者様対象
　ご家族の方の日常生活の悩みや介護方法など、
臨床心理士が相談に応じます。

 相談日　毎月第１・第３水曜日

 時　間　午後２時から午後４時（お一人50分程度）

台東区役所  介護予防・地域支援課  ☎03（5246）1225

　区では、地域の見守りの目を増やし、見守りネットワークの強化・充実を図るため、高齢者に関わる業務
や、台東区内を定期的に巡回、訪問している業者等との協定締結をすすめています。
　令和元年6月に下記の事業者と新たに協定を結びました。（令和元年7月末現在　35事業所と締結）

　日常業務の範囲内で、地域の高齢者に対してゆるやかな見守りを行い、何らかの
異変を発見した場合は区や地域包括支援センターに連絡します。
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地域で支えあう まちづくりのために

三井住友海上あいおい生命保険株式会社
東京中央営業部東京東生保支社

協 力 機 関 名 協 定 締 結 日

令和元年6月10日

関係協力機関の
役　　割
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　台東区では認知症の方やその家族、認知症に関心のある方など誰でも参加できる「認知症
カフェ」を区内5か所で実施しています。
　医療や介護の専門家、同じ立場の方と気軽にお茶を飲みながら、認知症についてお話しま
せんか？

※開催日・場所については変更する場合があります。各地域包括支援センターにお問い合わせの上、ご参加ください。

名　　称（連携医療機関）

オレンジカフェ
（永寿総合病院）

・奇数月開催　※要予約
・永寿総合病院３階　多目的ホール

たいとう ☎03－5846－4510
まつがや ☎03－3845－6505

喫茶Y・O・U
（台東病院）

・毎月第３土曜日開催　　　
・台東病院１階　ロビー

あさくさ ☎03－3873－8088
み の わ ☎03－3874－9861

カフェやなか
（土田病院）

・偶数月開催　　
・特養谷中、土田病院、谷中区民館など

や な か ☎03－3822－1556

あさがおカフェ
（浅草病院）

・奇数月の第４土曜日開催
・浅草病院
  ほうらい地域包括支援センターなど

ほうらい ☎03－5824－5626

くらまえカフェ
（東京トータルライフクリニック）

・毎月第３水曜日開催
・くらまえ地域包括支援センター

くらまえ ☎03－3862－2175

開　催　日　・　場　所 問い合わせ先（地域包括支援センター）

認知症カフェに参加しませんか
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引き続き熱中症に注意しましょう!
こんな症状があったら熱中症を疑いましょう!

　自分では熱中症と気づかないこともあります。周りの方たちと声をかけあって予防したり、熱中症になっ
ている方がいたら、医療機関（または救急車119番）へつなげてください。

室内での熱中症予防法
●のどが渇かなくても、こまめに水分・塩分を補給しましょう
●風通しをよくし、すだれなどで室温を上げないように工夫しましょう
●エアコンや扇風機を上手に使い、室温調整を行いましょう

軽 めまい・立ちくらみ・汗が止まらない等

中 頭痛・吐き気・体がだるい等

重 けいれん・高い体温・まっすぐに歩けない、走れない等
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