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❶『認知症サポーター養成講座』

　認知症になっても、本人と家族が住みなれた地域や住まいで、安心して暮らせるまちづくりの実現に向け、
「認知症」の正しい理解を深めませんか？　介護をされているご家族の方、介護に携わる方、認知症に関心の
ある方など、どなたでもご参加いただけます。今年は、新たに声かけ訓練も実施します。

あなたも認知症サポーターになりませんか？（※認知症サポーターとは？　→裏面参照）
参加者には、認知症を支援するサポーターの目印として、「オレンジリング」（ブレスレット）
を差し上げます。  

❷『認知症サポーター　フォローアップ講座』 
❶で学んだ内容をさらに深め、認知症の方との接し方を学んでいただきます。
また、1０月13日（火）に実施する「認知症高齢者声かけ訓練」（→裏面参照）のオリエンテーションも行います。

各回予約制（先着順）・無料

日  時   ９月15日（火）  午後２時から４時
場  所   台東区役所 10階　1003会議室（定員80名）
講  師   日本社会事業大学　社会福祉学部福祉援助学科　教授  
　　 下垣　光 氏

日  時   ９月18日（金）  午後２時から４時
場  所   台東区役所 10階　1003会議室（定員30名）
講  師   日本社会事業大学　社会福祉学部福祉援助学科　教授 
 　　     下垣　光 氏

❸『今日から始めよう認知症予防』

申込先・問合せ   台東区役所  高齢福祉課（2 階⑤番窓口）　電 話：０３-５２４６-１２２５

地 域 で で き る ！
認 知 症 の 人 を 支 え る ま ち づ く り

日  時   10月５日（月）  午後２時から４時
場  所   台東区役所 10階　1003会議室（定員80名）
講  師   東京都健康長寿医療センター研究所　客員研究員
 　　     杉山　美香 氏

平成27年度　認知症高齢者への理解を深めるセミナー
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日    時

場    所

講    師

内    容

　認知症サポーター養成講座で学んだことを実践に生かしていただくため、徘徊している
認知症の人への声かけをする訓練を行います。認知症の人が困っているときに早く気付いて
優しく声をかけられるようにしましょう。  

10月13日（火）   午後１時半から４時

●浅草保健相談センター（花川戸1‐14‐16）2階多目的室

●花川戸公園（センター隣接）（定員30名）

日本社会事業大学　社会福祉学部福祉援助学科　教授
下垣　光 氏  
訓練について、会議室で説明を行った後に、公園に移動して訓練を行います。
訓練への参加は原則としてサポーター養成講座を２日とも受講した方としますが、見学
は自由です。興味のある方は是非公園にお越しください。

認知症高齢者声かけ訓練を行います！

　認知症サポーター養成講座を受けた人を「認知症サポーター」と呼びます。
認知症サポーターは「なにか」特別なことをやる人ではありません。講座を
通じて認知症の正しい知識やつきあい方を理解し、自分のできる範囲で認
知症の人を応援するのが認知症サポーターです。たとえば、友人や家族に
講座で学んだ知識を伝えていくことや、認知症の人や家族の気持ちを理解
するよう努める、といったことも、サポーターにできる支援のひとつです。
その他にも商店・交通機関等、自らの働く場で、できる範囲で手助けをす
るなど、いろいろなかかわり方があります。 

　　　　　　　最　寄　駅
●メトロ・銀座線　浅草駅　徒歩５分
●都営地下鉄・浅草線　浅草駅　徒歩５分
●東武伊勢崎線　浅草駅　徒歩８分
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お車での来所はご遠慮ください
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※認知症サポーター とは？


