
会　　場 日　　時センター名 (☎電話 )
住　　所

あさくさ（☎3873－8088）
浅草 4－26－2

や　な　か（☎3822－1556）
谷中 2－17－20

み　の　わ（☎3874－9861）
三ノ輪 1－27－11

くらまえ（☎3862－2175）
蔵前 2－11－3

まつがや（☎3845－6505）
松が谷 4－4－3

たいとう（☎5846－4510）
台東 1－25－5

ほうらい（☎5824－5626）
清川 2－14－7

特別養護老人ホーム
浅草1階東側会議室
特別養護老人ホーム

谷中施設内

三ノ輪福祉センター

くらまえ
地域包括支援センター

ケアハウス松が谷

いきいきプラザ内
台東一丁目区民館

ほうらい
地域包括支援センター

名　　称

あさがお会

家族・
介護者ネット
ほっとほっと
談話室

家族介護者茶論

まつがや
ホッとルーム

介護者教室

介護
あれこれ教室

奇数月第2水曜日
13 : 30～15 : 00
毎月第 4水曜日
13 : 30～15 : 00
偶数月第 4火曜日
13 : 30～15 : 00
奇数月第 3水曜日
13 : 30～15 : 30
奇数月第 3金曜日
14 : 00～15 : 30
偶数月第 3水曜日
14 : 00～16 : 00
奇数月第 3水曜日
13 : 30～15 : 00

介護者のためのサロン介護者のためのサロン

その他にも、地域包括支援センターにて様々な催しを行っています。
参加や開催希望など、お気軽にお問い合わせください。

家族介護者や介護のご経験者が思いを分かち合う会です。
座談会や体操教室を行い、様々な情報提供を行っています。

毎月1回土曜日13～16時（日程はお問い合わせください。）
特別養護老人ホーム浅草1階東側会議室にて

あさくさ地域包括支援センター（☎3873－8088）

各地域包括支援センター、または区役所高齢福祉課（☎5246－1222）

※認知症サポーターとは、認知症の人の応援者で、認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人や
　家族に対して地域で温かい目で見守る人です。

認知症の原因や行動について基本的な内容や対応の方法をお話ししています。
受講者が10人以上集まれば、区内どこでも地域包括支援センターの職員が出張し講座を行います。

　高齢者を介護されている方などが集まり、悩みを打ち明け
たり情報交換を行ったりするサロンを各地域包括支援セン
ターで開催しています。お気軽にご参加ください。
　問い合わせ、申し込みは下記の各地域包括支援センターへ
お願いします。

認知症サポーター養成講座

ほのぼのの集い

問い合わせ

問い合わせ
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