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高齢者地域
見守りネットワーク通信
安心して生活するために
見守りプランをご利用してみませんか

平成22年11月5日発行
発行：台東区 高齢福祉課
台東区東上野4－5－6
電話 03－5246－1222
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◎見守りプランとは
高齢者の相談・支援を行う地域包括支援センターが
中心となり、民生委員や医療機関など、日常生活に関
わりのある方が協力し合い、定期的に見守りを行うも
のです。ご本人と相談しながら、プランを作成します。

◎対象となる方
高齢者一人暮らし世帯、高齢者のみ世帯

地域包括支援
センターにご相談

プランによる
定期的な見守り活動

一人暮らしだと
何かと不安

気軽に相談できる
相手がほしい

サービス・
行事の紹介

相談受付

ご本人と相談し、決めて
いきます。

例えば…
・民生委員の声かけ
・地域包括支援センター
　職員の見守り
・かかりつけ医の診察
　　　　　　　　　など など

悩み・不安 プラン作成 必要に応じて

◎お問い合わせ
各地域包括支援センターまで（裏面をご参照ください）

逹 遑
遏 逎

介護サービスをご利用中の方は、サービス
スタッフやケアマネージャーとの関わりがあ
るため、見守りプランの対象外となります。
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台東区役所高齢福祉課総合相談 電話 03－5246－1222

センター名 所在地 電 話 担 当 地 域
あ さ く さ

地域包括支援センター 浅草4－26－2 3873－8088 浅草・千束・花川戸

や　な　か
地域包括支援センター 谷中2－17－20 3822－1556 池之端・上野公園・上野桜木・谷中

み　の　わ
地域包括支援センター 三ノ輪1－27－11 3874－9861 下谷（3丁目）・日本堤・

根岸（4・5丁目）・三ノ輪・竜泉
く ら ま え

地域包括支援センター 蔵前2－11－3 3862－2175 浅草橋・雷門・蔵前・小島・寿・
駒形・鳥越・三筋・柳橋

ま つ が や
地域包括支援センター 松が谷4－4－3 3845－6505 入谷・北上野・下谷（1・2丁目）・

西浅草・根岸（1・2・3丁目）・松が谷
た い と う

地域包括支援センター 台東1－25－5 5846－4510 秋葉原・上野・台東・東上野・元浅草

ほ う ら い
地域包括支援センター 清川2－14－7 5824－5626 今戸・清川・東浅草・橋場

地域包括支援センター所在地

台東区内に住所を置く100歳以上高齢者の所在を確認したところ、対象となる65名全
員の様子が分かりました。この結果については、9月に行われた各地区町会連合会や民生
委員･児童委員協議会にて報告しました。

100歳以上高齢者の所在確認について

◎対象者
平成22年8月1日現在、住民基本台帳に記載

されている100歳以上の方

◎対象となる方
・介護・医療サービスなどの利用状況を確認し
ました。
・必要と認められる方については訪問しました。

男　性 女　性 合　計

在　宅 ９人 17人 26人

施設・
病院等 ３人 36人 39人

合　計 12人 53人 65人

～地域のみなさまへのお願い～
近隣にお住まいの高齢者の様子の変化や、異変に
お気付きの際は、お近くの地域包括支援センター、
または高齢福祉課までご連絡ください。
また、地域包括支援センターは、高齢者の一番身
近な相談窓口です。お気軽にご相談ください。


