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地域包括支援センターのページです。
今回は「くらまえ」と「みのわ」です。

　認知症をお持ちの高齢者を介護されているご家族が、お互
いの日頃の介護の悩みを話し合ったり、お互いの体験からア
ドバイスをしあったりする集いです。3 ケ月に 1 回開催して
います。
　次回は、12 月8日  午後 2 時から　くらまえ地域包括支援センター 4 階会議室にて
実施します。お気軽にご参加ください。　担当：重山、松田

　地域の「見守りネットワーク」関係者の皆さん、介護保険関係の事業所の皆さん
と高齢者に優しい地域を目指し、情報交換などを行っていきます。
　日程等の詳細はお問い合わせください。　担当：長島

　「疲れた〜」「休みたい」「困ったなあ」「さっぱりわからない…」介護について思っ
たことを言葉にしてみませんか。気分が少し軽くなるかもしれません。お互いに工
夫していることなど介護者同士、情報交換してみませんか！お気軽にご参加くださ
い！

「～認知症の人を介護する家族の～　　　　　　　談話室」ほっとほっと ほっとほっと

家 族 介 護 者 ネ ッ ト

「家族・介護者サロン」「家族・介護者サロン」

「くらまえ地域交流会」を開催します。「くらまえ地域交流会」を開催します。12月に

くらまえ地域包括支援センター　☎ 3862−2175
お問い合わせ

くらまえ

毎月 10 日　午後 1 時 30 分〜 3 時 30 分日　 時

三ノ輪福祉センター 2 階会議室　台東区三ノ輪 1 − 27 − 1場　 所

11 月 10 日（火）、12 月 10 日（木）、1 月 12 日（火）、2 月 10 日（水）、
3 月 10 日（水）

今年度の
開催日

みのわ地域包括支援センター　☎ 3874−9861　担当：天野、柳沢
お問い合わせ


