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〜高齢者の方が安心して暮らし続けていくために〜

「75歳以上高齢者世帯生活調査」を
	 実施します

対象者
台東区に住民登録のある
75歳以上の高齢者
（令和6年7月1日現在）

調査方法
10月初めに調査票をご自宅へ郵送します。

調査票に必要事項を記入していただき、同封の返信用封筒にて
返送してください。

　区では高齢者の方が安心して暮らし続けられるよう、対象者の生活状況や緊急連絡先等
の情報を把握するため、3年ごとに調査を行っています。（前回は令和3年度に実施）
　調査結果は個人情報として秘密を厳守し、高齢者福祉施策推進の目的以外に利用すること
はありません。

　区では、地域の見守りの目を増やし、見守りネットワークの強化・充実を図るため、高齢者に携わ
る業務や、台東区内を定期的に巡回・訪問している業者等との協定締結をすすめています。
　令和6年7月1日に下記の事業所と新たに協定を結びました。
	 （令和6年7月末現在　56事業者と締結）

【問合せ先】
〒 110 ー 8615　　　台東区東上野 4 ー 5 ー 6
台東区役所　高齢福祉課　庶務・計画担当　☎ 03（5246）1221

調査票が
ご自宅に届きます

関係協力機関名 協定締結日
タマテクノシステム株式会社 令和6年7月1日

返送期限
令和6年10月25日（金）まで

地域で支え合う　まちづくりのために
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認知症の日認知症の日（世界アルツハイマーデー）9月21日は 
もっと知ろう！

認知症

　1994年、国際アルツハイマー病協会が世界保健機関と共同で「世界アルツハイマーデー」を
制定し、今年施行された「共生社会の実現を推進するための認知症基本法」では9月を「認知症
月間」、9月21日を「認知症の日」としました。
　区では、認知症月間にあわせ、啓発事業を行います。
　認知症について正しく理解し、認知症になっても安心して暮らせる地域を目指しましょう。

　認知症サポーターとは、認知症に対する正しい知識と理解を持ち、地域で認知症の方やその家族に
対して、できる範囲で手助けする応援者のことです。
　この講座では、認知症の症状や行動を理解し、どのように対応したらよいかを学びます。

もの忘れなど認知症に関することについて、精神科医に相談できます。
●日　　時：毎月第2・4金曜日　午後2時〜3時（1人20分程度）
●場　　所：区役所
●申込締切：相談希望日の2日前まで

日常生活の悩みや対応について、公認心理師等にご相談できます。
●日　　時：毎月第1・3水曜日　午後2時〜4時（1人50分程度）
●場　　所：区役所
●申込締切：相談希望日の1週間前まで

10月〜12月の相談は
夜間オンライン（対面でも可）

で実施します。

詳しくは、HPまたは下記問合せ先へ

【 認知症に関する展示 】
9月		3日（火）	〜	9月13日（金）	　生涯学習センター1階アトリウム
9月17日（火）	〜	9月30日（月）	　区役所1階ロビー
9月		3日（火）	〜	9月30日（月）	　各地域包括支援センター

◆日　　時	 令和6年9月21日（土）　午前10時30分から12時
◆場　　所	 台東区役所	10階	1001会議室
◆対　　象	 区内在住か在勤・在学の方
◆定　　員	 40名（先着順）
◆申込方法	 電子申請もしくは電話で

【申込・問合せ先】　高齢福祉課　介護予防担当　☎	03（5246）1225

【 認知症関連図書・企画展 】
9月		3日（火）	〜	9月30日（月）	　中央図書館

認知症専門相談

家族のための介護・こころのケア相談

【問合せ・申込先】
台東区役所　高齢福祉課　介護予防担当　☎ 03（5246）1225

「認知症サポーター養成講座」の開催
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