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で健康に !!
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“自分らしい”を見つける ココロと カラダ の元気情報誌

令和3年9月発行　第９号

FAX

撮影場所：隅田公園山谷堀広場

古田（ふるた）さん 沙魚川（はせがわ）さん 箕輪（みのわ）さん

運動の負荷や回数は自分のペースで
構いません。
お散歩ついでにぜひ公園で運動を
行ってみてはいかがでしょうか。
浅草病院 理学療法士

大野 愛弓さん

いろいろな音や風を感
じ、季節の花を見なが
らストレッチを行ってみ
てください！
台東区立台東病院
　　作業療法士

野本 潤矢さん

今回は3人の区民の方に
ストレッチを体験して
いただきました！


