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筋肉大特集！！　なぜ、シニアこそ筋肉なのか?

▲筋トレ仲間もできて楽しくやっています

▲みんなで毎回楽しく体操しています

定年後、健康のため
筋トレをはじめました

94歳！体操教室が元気の秘訣！

シニアの筋活！！シニアの筋活！！


