
シニアの
健康づくりは
フレイル予防が
大切！

シニアの
健康づくりは
フレイル予防が
大切！

私たちは上野の森太極拳 ニイハオ会です！
　毎日、午前５時５０分～６時２０分まで （雨の日は除く） 上野恩賜公園の
噴水前広場で活動しています。
　みんなと集まって体を動かし、お話することが私たちの元気の源です。
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フレイル予防特集！！
詳しくは２面をご覧ください

フレイルを知ってい
ますか？


