
７ 母子保健 

  母子保健法及び児童福祉法等に基づき、妊産婦及び乳幼児への保健指導、健康診査、母子訪問

指導など実施している他、未熟児養育医療や妊娠高血圧症候群等の医療給付など各種事業を実施

し、母性及び乳幼児の健康の保持、増進を図る。 

 

( 1 ) 妊娠の届出数と妊婦健康診査 

      ア  妊娠届 

     保健所、浅草保健相談センター、区役所（戸籍住民サービス課）、区民事務所（分室含

む）で受理し、母子健康手帳と母と子の保健バッグを交付している。 

満11週以内 12～21週 22～27週 28週以上 不   詳

総  数 1,357 925 413 14 4 1

台  東 580 406 170 2 2 0

浅  草 777 519 243 12 2 1

区  分 届出数
妊       娠       週       数

 

      イ  妊婦健康診査 

          妊娠届を提出した妊婦に対して、妊娠中の健康管理と流産・早産の防止、児の障害の

予防を目的として、妊娠前期・後期の各１回分の受診票を交付し、委託医療機関で受診

する。１回目妊婦健康診査時に、H B s 抗原検査を実施し、B型肝炎ウイルスの母子感染

防止を図っている。 

① １回目（ 妊娠前期 ） 

総数 1,253 1,111 5 100 7 32 5 3 391 4 5

台東 535 467 4 48 2 16 5 3 296 2 5

浅草 718 644 1 52 5 16 0 0 95 2 0

健診  結果内訳（重複有り） 保健所への連絡事項内訳(再掲 )

貧
血

糖
尿

そ
の
他

訪問
指導を
要する

要
精
密

そ
の
他

医療機
関で治
療指導

妊娠
高血圧
症候群

異常を
認め
ない

受診
者数

HBs抗原
陽性
(再掲)

 

② ２回目（妊娠後期） 

総数 1,159 832 10 286 11 27 2 496 1 8

台東 498 335 4 148 7 11 2 316 1 6

浅草 661 497 6 138 4 16 0 180 0 2

妊娠
高血圧
症候群

異常を
認め
ない

受診者
数

健診 結果内訳（重複有り） 保健所への連絡事項内訳(再掲)

貧
血

糖
尿

そ
の
他

訪問
指導を
要する

要
精
密

そ
の
他

医療機関
にて

治療指導
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  ③  妊婦超音波検査 

      出産予定日において、満３５歳以上になる妊婦を対象に、胎児の発育異常や胎盤の付着

部位の異常等の検査を実施し、母体の健康管理を図っている。  

総 数 304 289 5 10 0 2 56 0 2

台 東 141 130 3 8 0 2 50 0 2

浅 草 163 159 2 2 0 0 6 0 0

要精密 その他
受診者数 治療又は

経過観察

検査結果内訳（実数） 保健所への連絡事項内訳（再掲）

異常
なし

疑い
異常
あり

不明
訪問指導
を要する

 

④ 里帰り妊婦健康健診費助成 

里帰り出産のために区が交付した妊婦健康診査受診票（後期分）や超音波検査受診 

票を利用せずに自費で健診を受けた妊婦に対し、健診費の助成を行う。 

妊 婦 健 診 超 音 波 検 査 妊 婦 健 診 超 音 波 検 査

49 4 5 4 2 7 2 4 3

内 訳
申 出 数

助 成
件 数

内 訳

 

⑤ 妊婦健康診査費助成 

出産後に一括で、自費で受診した妊婦健康診査費用の一部を助成する。(上限 12 回) 

申請者数 交付決定者数 延べ助成回数 

６６４ ６５７ ６，６７５ 

 

（２）ハローベビー学級 

妊娠・出産・育児等についての知識及び沐浴・抱き方等の技術の習得や仲間づくりを目

的に、妊婦とその夫または家族を対象として実施している。 

平日学級 土曜学級 日曜学級

２日制 ２日制 １日制

開催回数 4 6 4

延べ受講者数 147 327 104

開催回数 2 3 2

延べ受講者数 92 176 57

開催回数 2 3 2

延べ受講者数 55 151 47
浅  草

総  数

台  東

 

 

（３）乳児健康診査 

      ア  ３～４か月児健康診査 

乳児に対する健康診査及びその保護者に適切な保健指導を実施し、乳児の健全な育成
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を図る。また、精密健診の必要のある者については、精密健診受診票を交付し、医療機

関での早期受診を勧奨している。 

＜実施内容＞ 問診・身体計測・診察・ＢＣＧ接種・個別保健指導・集団（保健、栄

養及び歯科）指導 

      ① ３～４か月児健康診査受診状況 

保 健 栄 養

1,282 1,247 259 521 39

台     東 551 552 129 247 14

浅     草 731 695 130 274 25

個 別 相 談

平成１９年度

対象者数
（通知発送数）

有所見者
実数

区 分 受診者数

 

  ② ３～４か月児健康診査結果 

発
育

皮
膚

頭
頸
部

顔
面
口
腔

眼

耳
鼻
咽
喉

胸
部
腹
部

鼠
径
外
陰
部

背
部

四
肢

発
達
神
経

そ
の
他

259 277 30 161 3 2 5 5 22 19 0 23 6 1

14 0 0 0 0 0 1 0 0 0 13 0 0

52 2 33 0 0 4 0 2 9 0 1 0 1

83 5 51 1 1 1 3 11 6 0 2 2 0

35 15 5 1 0 0 0 4 2 0 7 1 0

93 8 72 1 1 0 1 5 2 0 0 3 0

受診者数
有所見者
実数

有
所
見
者
延
数

所   見   内   訳   （延  数）

1,247

指
示
内
容

精密健診

受診(治療)勧奨

他機関管理中

経過観察

一時的指導

      イ  ６か月・９か月児健康診査 

         乳児の発育状況、精神・運動発達の遅れ等精神面、身体面についての健康診査を、生後

６～７か月児及び９～１０か月の乳児に対し受診票を交付し、都内契約医療機関で実施し

ている。 

① ６か月児 

総 数 1,282 1,089 1,060 11 17 1 560 0 11 1

台 東 551 463 450 5 7 1 211 0 2 1

浅 草 731 626 610 6 10 0 349 0 9 0

受診
者数 保健所

で指導
他機関
管理中

対象者数

健診結果内訳（実数） 保健所への連絡事項内訳（再掲）

異常
なし

異常
あり

疑い 不明
医療機関
で指導

その他
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 ② ９か月児 
 

総 数 1,282 1,061 1,033 12 14 2 516 1 14 0

台 東 551 451 440 4 5 2 188 1 5 0

浅 草 731 610 593 8 9 0 328 0 9 0

受診
者数 保健所

で指導
他機関
管理中

対象者数

健診結果内訳（実数） 保健所への連絡事項内訳（再掲）

異常
なし

異常
あり

疑い 不明
医療機関
で指導

その他

（４）１歳６か月児健康診査 

１歳６か月児に対して身体面、精神発達面及び歯科保健状態の診査を実施し、その結果

に基づいて適正な指導・相談を行い、幼児の健全な育成を図る。 

なお、内科健診は区内医療機関に委託、歯科健診・心理発達・保健・栄養指導は保健

所で実施している。 

   ア  医療機関委託（内科） 

総 数 1,144 1025 963 15 24 16 4 3 0

台 東 510 452 421 9 9 8 4 1 0

浅 草 634 573 542 6 15 8 0 2 0

要治療 要精密
区 分 交付数 受診者数

健診結果内訳（重複あり）

その他要指導
特に
なし

要経過
観察

加療中

      イ  保健所実施   

対象者数 受診者数 保    健 栄    養 歯    科

総    数 1,144 961 152 429 835 172

台    東 510 436 65 192 382 61

浅    草 634 525 87 237 453 111

区    分
歯   科   健   診 個   別   相   談

心理相談

   ウ  １歳６か月児の心理相談

409 8 23 162 25 71 32 17 29 7 35 0

要 精 密 4 0 2 1 0 0 0 0 0 0 1 0

経過観察 208 0 14 84 9 33 22 6 14 5 21 0

助言のみ 192 6 6 76 16 38 10 11 15 2 12 0

特になし 5 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0

心 理 相 談
受 診 者 数
（ 実 数 ）

こ
と
ば
の
問
題

く
せ
の
問
題

行
動
性
格
の
問
題

問
題
な
し

疾
病
障
害
の
疑
い

そ
の
他

172

結
果
内
訳

相談
項目
総数

（延数）

社
会
性
の
問
題

生
活
習
慣
の
問
題

養
育
者
の
問
題

家
庭
環
境
の
問
題

精
神
発
達
の
問
題
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 （５）３歳児健康診査 

３歳児に対して身体面及び精神発達面の診査を実施し、その結果に基づいて適正な指

導及び措置を行うことにより幼児の健全な育成を図る。また、保健指導の際に歯科健診

と心理判定も実施し、健診の結果、精密健診の必要があるものについては、精密健診受

診票を交付している。 

    〔健診内容〕 診察・身体測定・尿検査・歯科健診・歯科指導・栄養（集団･個別指導）・ 

                心理相談・視力検査・聴力検査 
 
      ア  ３歳児健康診査 

内  科 有所見 歯  科 心  理

受診者 者  数 受診者 保  健 栄  養 歯  科 相  談

総  数 1,093 979 155 973 316 80 848 202

台  東 471 435 111 433 145 47 374 85

浅  草 622 544 44 540 171 33 474 117

区  分 対象者数
個  別  相  談

 
 

      イ  ３歳児健康診査内科受診結果 

155 171 8 17 1 41 19 2 47 1 1 2 3 1 28 0

48 1 0 0 27 9 0 3 0 0 0 0 0 8 0

25 3 1 0 3 0 1 4 0 0 0 0 0 13 0

26 2 7 1 7 3 0 0 1 1 1 1 0 2 0

6 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 4 0

66 2 9 0 4 7 1 38 0 0 1 2 1 1 0

979

指
示
内
容

精密健診

受診勧奨

他機関管理中

経過観察

一時的指導

尿
・
蛋
白
陽
性

発
育

皮
膚

眼

耳
鼻
咽
喉

胸
部
腹
部

鼠
径
外
陰
部

背
部
四
肢

運
動

精
神

受診者数

有
所
見
者
実
数

有
所
見
者
延
数

所  見  内  訳  （延  数）

言
語

日
常
生
活

そ
の
他

頭
頸
部

顔
面
口
腔

 

      ウ  ３歳児健康診査心理相談 

470 3 13 70 16 112 36 33 98 56 29 4

要 精 密 5 0 0 1 0 2 1 0 0 0 1 0

経過観察 172 0 10 27 3 39 18 6 34 19 16 0

助言のみ 292 3 3 42 13 71 17 26 64 37 12 4

特になし 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0

心 理 相 談
受 診 者 数
（ 実 数 ）

こ
と
ば
の
問
題

く
せ
の
問
題

行
動
性
格
の
問
題

問
題
な
し

疾
病
障
害
の
疑
い

そ
の
他

202

結
果
内
訳

相談
項目
総数
(延数)

社
会
性
の
問
題

生
活
習
慣
の
問
題

養
育
者
の
問
題

家
庭
環
境
の
問
題

精
神
発
達
の
問
題
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（６）母子訪問指導 

    生後２８日以内の新生児、妊産婦、乳幼児等対象に保健師や訪問指導員（委託助産師）

が家庭訪問し、病気の予防、発育、栄養、出産・育児等について適切な指導を行っている。

産婦 新生児 低体重児 乳児 妊婦 産婦 新生児 低体重児 乳児 妊婦

全体 932 466 509 19 149 0 477 591 19 225 0

台東（保健師） 390 186 181 7 53 0 197 191 7 57 0

浅草（保健師） 542 108 156 12 96 0 108 228 12 168 0

訪問指導員 172 172 172 172

出生通知
受理数

訪問数（延数）訪問実施数（実数）

 

（７）すこやか育児相談 

   乳幼児の保護者を対象に、児のすこやかな育成のために、心身の発育・発達、保護者の育

児不安等軽減のための相談指導および情報交換や親子の交流の機会を提供する。 

ア 所内相談 

目  的：育児中の保護者に対し、いつでも気軽に相談できる電話相談やきめ細やかに

対応できる個別の面接、必要時の文書連絡や関係機関との連絡連携を行い、

保護者の不安・負担を軽減し児のすこやかな育成を図る。 

事業実績： 

面接相談 電話相談 文書連絡 
関係機関連

絡 
合計 

７９ １６１０ ３５６ ３０９ ２３５４ 

（訪問等合計数についてはＰ 105  ア．家庭訪問等の件数の再掲） 

 

イ １～３か月児の育児相談 

目  的：育児負担や保護者の精神的不安が最も大きな１～３か月児の保護者に対し、

早期に育児の相談に応じ同じ立場を共有できる仲間とのつながりを作り、負

担や不安を軽減し育児能力の向上を図る。 

実施内容：月１回ずつ、台東保健所・浅草保健相談センターにて、身長・体重測定、交

流のためのグループワーク、育児に関する個別相談を実施。 

事業実績： 

実施回数 延べ参加者数 

 ２４ ２８４ 
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ウ １歳６か月児からの育児相談 

目  的：心身両面の発育発達において重要な時期である１歳６か月からおおむね３歳

の児と保護者に対し、保護者の個別相談に応じながら集団遊びの場を設け、

保護者の育児支援や発達遅延の早期発見・対応を行う。 

実施内容：月１回ずつ、台東保健所・浅草保健相談センターにて、身長・体重測定、育

児に関する個別相談、交流を促し発育を促進するための集団保育を実施。 

事業実績： 

実施回数 延べ参加者数 

 ２４ ３４０ 

 

エ 出張育児相談 

目  的：子育て中の保護者に対し、身近な地域でいつでも気軽に育児の相談に応じ、

保護者同士の交流が図られ、育児負担や不安が軽減し安定した育児ができる

よう支援する。 

実施内容：区内７箇所にて、身長・体重測定、育児に関する個別相談、各種ミニ講座、

親子の交流を実施。 

事業実績 

実施回数 述べ参加者数 

７８ ２１４０ 

 

オ 子育て心理相談  

目  的：子育てや家族関係に悩む保護者を対象に、専門カウンセラーによる個別相談

を行い、保護者の精神安定を図る。 

 実施内容：月１回ずつ、台東保健所・浅草保健相談センターにて個別相談を実施（予約

制）。必要時、地区担当保健師による個別支援につなげる。 

 事業実績： 

実施回数 延べ参加者数 

２４ ４３ 

 

カ 育児ほっとタイム（ＭＣＧ・親と子の関係を考える会）  

目  的：子育てに自信がない、子どもがかわいくない等の心理状態や家族関係に悩

む保護者を対象に専門グループワーカーによるグループカウンセリングを

行い、保護者の精神的安定を図る。 

実施内容：月１回、浅草保健相談センターにて匿名性のグループミーティングを実施。

必要時、個別相談フォローや地区担当保健師による個別支援へつなげる。 
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事業実績： 

実施回数 延べ参加者数 

１２ ５５ 

 

 

 キ 双子の会 

目  的：複数の子どもを同時に育てることで育児不安や育児負担が大きい双子・三

つ子の保護者に対し、情報交換や交流、立場や悩みを共有できる場を設け、

育児負担の軽減や相互に支えあう関係づくりを図る。 

事業内容：月１回（台東保健所・浅草保健相談センターと交互）、情報交換や交流のた

めの会を実施。 

事業実績： 

実施回数 延べ参加者数 

１２ ５１ 

 

ク 外国人親子の交流会、外国人親子への通訳派遣 

目  的：慣れない地域で孤立しがちな外国人の保護者に対し、情報交換や交流、立

場や悩みを共有できる場を設け、育児不安の軽減や生活の幅を広げる力の

獲得を目指す。 

事業内容：台東保健所にて区民の支援を得て、情報交換や交流、相談対応のための会

を実施。 

     必要時、ＮＰＯの協力を得て通訳を派遣し個別相談・支援を実施。 

事業実績： 

 ①交流会           

実施回数 延べ参加者数 

１ ２３ 

  

②通訳派遣： ５回／年、５人派遣 

 

 ケ あさくさおやこるーむ 

目  的：乳幼児への安全な遊び場の提供と、乳幼児を育てている保護者の 

交流を図るためプレイルームを開放している。 

事業内容：週２回（水・金）、浅草保健相談センター1 階プレイルームを０～３歳児の

親子に開放する。また同時に絵本や保護者向けの図書貸し出しも実施してい

る。 

事業実績： 

延べ利用者数 図書貸出し数 

１０７４人 ９９冊 
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（８）乳幼児経過観察健康診査 

        乳児(３～４か月児)健診及び３歳児健診の結果、経過観察の必要な乳幼児又は未  来所

児、未就学の幼児に対し健康診査を行い、その保護者に適切な保健指導や栄養相談、母の

心理相談を実施している。  
  

区    分 実  人  員 延受診者数 有所見者数 栄養相談 

人    数 ６７ ９３ １８ ４７ 
 

 

（９）発達相談 

      一般健診の結果、運動発達遅滞・精神発達遅滞等が疑われる乳幼児に対して、小 

    児神経学の立場から、発達に重点をおいた健診を行い、障害の早期発見・早期治療 

    を図るため、専門医による健診と作業療法士による運動訓練を実施している。 

      精密健診を要するほどでない発達上の問題について、ただちに専門医療機関を受 

    診させるのでなく、身近な区で発達健診を行うことにより、保護者に心理的・物理 

    的に負担をかけずに適切なフォローを行っている。 
      

区  分 発達相談 訓練指導 心理相談 集   団 言    語 計 

実人員 ６１ ２９ ３５ ４０ ６８ ２３３

延相談件数 ８０ ３８ ４６ １７１ ９２ ４２７
      

 ※ 平成 18 年度より台東保健所にて発達相談（言語）月１回開始。 
 

（10）母子関係医療費公費負担 

台東区では、母子保健上一定の疾病にり患し入院等による治療にかかる高額な医療

費に対し給付を行っている。 

    ア  養育医療給付 

未熟児は正常の新生児に比べて機能が未熟であり、疾病にかかりやすく、その死亡率

はきわめて高い。医師が入院養育が必要と認めた未熟児に対し入院医療に要する費用の

給付を行う。 

    イ  妊娠高血圧症候群等 

妊娠により入院医療を必要とする妊娠高血圧症候群等・糖尿病・貧血・産科出血及び

心疾患に係る医療に関する給付について、各種医療保険等を適用し、その自己負担額（入

院時食事療育の標準負担額を除く）を助成する。 

    ウ  自立支援医療（育成医療）給付 

満１８歳未満の方で、身体障害、心臓障害、肝臓障害、その他内臓障害のため指定医

療機関において、入院及び通院による医療費の給付を行う。 
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エ  療育給付 

児童福祉法第２０条の規定により、骨関節結核及びその他の結核にかかっている

１８歳未満の方で、指定療育機関での入院に要する費用の給付を行う。また、その

他、療育生活に必要な日用品と学校教育を受けさせるために必要な学用品の給付を

行う。 

給付区分 対象となるもの 申請件数 延給付件数

養育医療 未熟児 30 115 

妊娠高血圧症候群等 妊娠高血圧症候群等 0 0 

自立支援医療（育成医療） 発音・聴覚・歩行障害･先天性内臓疾患 13 42 

療育医療 結核・骨関節結核 0 0 

※自立支援医療（育成医療）申請件数には、却下１件を含む 

 

 オ  小児慢性疾患（実施主体：東京都）：経由事務 

小児慢性疾患にり患している満１８歳未満の方で、認定疾患に係る医療費について、

各種医療保険等適用し、その自己負担額を助成する。 

小児慢性疾患の助成対象となる疾病等 

区           分 申請件数 区           分 申請件数 

慢性心疾患 20 慢性血液疾患 2 

膠原病 5 悪性新生物（がん） 11 

慢性腎疾患 10 ぜんそく 0 

内分泌疾患 28 神経・筋疾患 6 

糖尿病 10 慢性消化器疾患 1 

先天性代謝異常 5     
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８ 女性のトータルヘルスサポート 

   女性は特有の身体的特徴を有することにより、生涯のライフステージごとにさまざまな健康

課題に直面する。これらに対し、適切に自分の健康管理を主体的に行うことができるよう生涯

にわたる健康づくりを支援する。 

 

（１）女性のための健康相談 

目  的：女性特有の心身の問題について、女性の婦人科医および心療内科医が相談に応

じ、健康の保持・増進を図る｡ 

事業実績： 

相談内容 相談日 定員 相談者数 実施回数 

婦人科 第２水曜日 ４名 ２８人 １２回 

心療内科 第１火曜日 ４名 １５人  ７回 

計   ４３人 １９回 

相談内容： 

婦人科（重複あり）    

婦人科関係 ２３ 

産科関係 ７ 

内科関係 ２ 

その他 ４ 

心療内科（重複あり）   

①自律神経失調症・身体症状等 ６  

②抑うつ状態 ５  

③摂食障害 ０  

④人間関係 ２  

⑤その他 ２  
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（２） 子育てママの健康診断 

目  的：健康診断を受ける機会が少ない子育て中の母親を対象に、保育付きの健康診

断を行うことにより、疾病の予防・早期発見を図る。また、保健師等による

相談・指導を行うことにより、自分自身・家族に対する健康管理の意識の向

上と良好な生活習慣の確立を図る。 

実施内容：計測（身長・体重・血圧・体脂肪率）、尿検査、骨密度測定、内科診察、保健

師・栄養士・歯科衛生士による健康のアドバイス 

実施回数：９回、１回２日制・定員各回３０名 
 

事業実績 

健診結果 
申込者数 

受診者数 

（実人員） 

保育数 

（延べ） 異常なし 要指導 要精密検査 

２７０ １９９ ３２４ ８１ ８９ ２９ 

 

 

（３）乳がん自己検診法の普及 

目  的：台東区では、乳がんの死亡率が全国平均と比較して高くなっており、また唯一自

分で触って発見できるがんである。そのため、乳がんの正しい知識と自己検診法

を普及することにより、乳がんの予防と早期発見を図る。 

事業実績 

① 乳がん自己検診法講演会 

実施日 講師 対象者          
参加 
人数 会場 

9月9日 
台東保健所  

保健師 

転ばぬ先の健康 

体操サポーター 
52名 浅草保健相談センター 

10月3日 
台東保健所 

保健師 
未就園児の会母 25名 根岸幼稚園 

10月22日 

三井記念病院 

乳腺内分泌外科  

福内 敦 医師 

在住・在勤者 22名 台東保健所 

全9回 
台東保健所 

保健師 

子育てママの健康

診断受診者(2日目) 
152名 

台東保健所及び浅草 
保健相談センター 
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② 自己検診法リーフレット配布：作成部数約2,500枚配布 
 
 
 
 
 
 
 

 
③ 乳がんキャンペーンの実施 (乳がん月間１０月) 

〈内容〉パネル、ポスター、乳がんモデル、参考図書の展示 

ピンクリボン(配布数400個)、リーフレット、パンフレットの配布 

・ 台東保健所：１０月中 

・ 浅草保健相談センター：１０月中 

・ 台東区役所：１０月１日～１０月５日 

・ 生涯学習センター：１０月２日～１０月１２日 

 

④ 広報での啓発 

・広報特集記事での啓発（平成 1９年９月 20 日号） 
 

（４）女性の健康講座 

目  的：ライフサイクルの中で、女性特有の身体の変化等について正確な知識を提供するこ

とにより、その状態に応じた自己管理能力の向上と健康不安の軽減を図る。 

事業実績：講座の実施 
 テーマ 対象 講師 開催日時 形式 会場 人数 

1 

こころの疲れ感じて 
いませんか～更年期を

快適に過ごすために～ 

 
更年期 

医師（北村） 11月7日(水) 

午後 
講義 

台東保健所 
6 階 

中会議室 

 
12 

(14) 

2

   

心身をほぐす緩やか 
ストレッチ 

 
更年期 

専門（米村） 
健康運動 
指導士 

11月28日(水) 

  午後 

アロマス

トレッチ 

台東保健所 
３階 
大会議室 

 
 6 
(8) 

3 
女性の尿もれ対策と 

予防 

65 歳 
未満 

専門(日本 
コンチネン

ス協会) 

12月７日(金) 

午後 
講義 

台東保健所 
6 階 

中会議室 

 
4 

(4) 

4 

思春期を迎える 
～保護者のための 
準備講座～ 

小学校 
中・高

学年の 
保護者 

専門(宮原) 
ケイ薬局 

1月31日(木) 

午後 
講義 生涯学習 

センター 

 
8 

(8) 

                           計 4回 30名（34名） 
                            ※( )内は予約数 

配布先 配布件数 
乳がん・子宮がん検診の案内 2,310枚 

子育てママ健診の結果説明  152枚 

乳がんキャンペーン  100枚 

講演会  200枚 


