
ま え が き 
 
この事業概要は平成25年度の保健所事業の実績をまとめたものです。 

 保健所では区民の健康の保持・増進を目的として、様々な事業を進め

ています。 
 平成 25 年は 2 月に風しんが大流行しましたが、対応として風しん予

防接種費用の助成を実施いたしました。4 月には予防接種法の一部改正

に伴い、ヒブワクチン等、三ワクチンを定期接種化しました。 
同じく 4 月には、中国で鳥インフルエンザ（H7N9）の患者が発生し、

国や都と連携して国内発生に備えた対応を行ない、新型インフルエンザ

等対策特別措置法の施行を受けて、6 月に台東区新型インフルエンザ等

対策本部条例を制定し、対策を実施していくための行動計画の作成にも

着手いたしました。 
 また、医療の安全確保に関する取組みを進めるため、医療関係者や区

民の代表等を構成員とする医療安全推進会議を設置した他、重点課題で

あるがんや糖尿病については、医師会をはじめ関係機関の協力を得て、

「がん対策検討会」及び「糖尿病対策地域連携協議会」を設置し、課題

の整理と今後の対策について検討を行いました。 
 この他新規事業では、結核対策として保育園・学校・高齢者施設の従

事者向けの結核講演会を開催し、自殺対策としては、様々な職種による

「暮らしとこころの総合相談会」を開催する等、区民の健康課題に対し

て精力的に取り組みました。 
 今後も引き続き、保健所は区民の健康を守る拠点として、医療・福祉

分野との連携を図りながら、事業の充実を図ってまいります。 
 
 平成 26 年 8 月 
 

台東保健所長 清古 愛弓 
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（６）母子訪問指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２０ 

（７）すこやか育児相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２１ 

（８）発達相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２３ 

（９）母子関係医療費公費負担・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２４ 

（10）特定不妊治療費助成・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２５ 

 

４ 女性のトータルヘルスサポート・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２６ 

（１）女性のための健康相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２６ 

（２）子育てママの健康診断・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２６ 

（３）乳がん自己検診法の普及・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２７ 

（４）女性の健康出張講座・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２８ 

 

５ 保健指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２９ 

（１）自助の活動・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２９ 

（２）共助の活動・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３０ 



（３）公助の活動・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３２ 

 

６ 介護予防事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３３ 

（１）高齢者の健康づくり事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３３ 

（２）高齢者の健康な地域づくり支援事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３４ 

（３）いきいき自主活動支援・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３５ 

（４）いきいきハロー教室（一般高齢者施策）・・・・・・・・・・・・・・・・・･１３５ 

 

７ 栄養指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３６ 

（１）母子栄養指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３６ 

（２）成人栄養指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３７ 

（３）地域活動栄養士会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３７ 

（４）特定給食施設指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３８ 

（５）栄養表示基準に関する指導・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３９ 

（６）国民健康・栄養調査・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１３９ 

 

８ 歯科保健・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４０ 

（１）母子歯科保健・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４０ 

（２）歯科衛生相談・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４３ 

（３）普及啓発・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４４ 

（４）成人歯科保健・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４５ 

 

９ 健康増進センター事業・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４６ 

（１）健康増進センター運営・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１４６ 

（２）千束・上野健康増進センター 利用の流れ・・・・・・・・・・・・・・・・１４７ 

 

 

Ⅲ 別 表 

 

１ 別 表・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５１ 

 

Ⅳ 関 係 機 関 

１ 関係機関・団体名簿・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５９ 

（１）台東区台東保健所運営協議会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１５９ 

（２）台東区公害健康被害認定審査会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６０ 

（３）台東区公害健康被害診療報酬審査会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６０ 

（４）台東区大気汚染障害者認定審査会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６０ 

（５）台東区感染症診査協議会結核部会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６１ 

（６）台東区台東環境衛生協会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６２ 

（７）台東区台東食品衛生協会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６３ 

（８）台東区食品衛生推進員・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６４ 

 



 

凡 例 
 

１ この概要で使用した統計数字は、原則として会計年度によって編集したが、 

暦年表示が妥当なものは、平成２５年中または平成２５年１２月３１日現在 

のものを、静態的時点表示の妥当なものは、各時点のものをそれぞれ使用した。   

 

２ 表中の表章記号は、次のとおりである。 

(１) 計数のない場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ― 

(２) 計数のありえない場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・ 

(３) 計数不明または計数を表章することが不適当な場合・・・・・・・ … 

(４) 減少をあらわす場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ △ 




