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乳児期・学童期 成人期 高齢期

口腔機能の変化

口
腔
機
能
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健康

フレイル(身体の衰え)の段階図

プレフレイル

オーラルフレイル フレイル 要介護

加齢

健康寿命：㊚72.1歳・㊛74.8歳

平均寿命：㊚81．２歳・㊛87.3歳

伸ばしたい
男性約9年
女性約13年

2018年
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～健康長寿を目指すなら健口から～

口の体操・適度な運動 定期的な
口の健康管理
の上で
かかりつけ歯科医
を持ちましょう

自分に合った活動を
見つけましょう

よく噛んで、バランスの良い食事
食べたら、歯磨き！
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口の事でお困りごとがありましたら

三ノ輪口腔ケアセンターに
ご相談ください。

ありがとう
ございました。
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