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家 庭 で の 様 子 （ 乳 幼 児 期 ）
❣家庭でのお子さんの様子に当てはまるものにチェック及び記入をしてください。
❣変化があった時に更新するとお子さんの成長の記録になります。

記入日 名前
記入した時
の年齢

食
　
事

                    　　　　　　　　　　　　　　　 

（使うもの：　 お箸　・　スプーン　・　フォーク　・　手づかみ

（苦手なもの：

（好きなもの：

ト
イ
レ

ことばで・身振りで・その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

トイレで排尿をする 　自分で　・　手伝い有

トイレで排便をする 　自分で　・　手伝い有

睡
　
眠

着
　
脱

・洋服を脱ぐ 自分で・手伝い有・大人が行う

・洋服を着る 自分で・手伝い有・大人が行う

・靴下を履く 自分で・手伝い有・大人が行う

遊
　
び

（好きな遊びはなんですか：

・靴を履く 自分で・手伝い有・大人が行う

（どのような絵ですか： 電車や車など乗り物の絵
こ
と
ば
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー

シ
ョ

ン

身振りで　・　絵カードで　・　ことばで

身振り　・　指さし　・　単語　・　二語文　・　多語文

落
ち
着
く
方
法

（食べてはいけないもの： 卵の入ったお菓子でじんましんが出ることがある

ほぼ毎日　・　週　　回程度

ほぼ毎日　・　週　　回程度

気
に
な
る
行
動

（例：

電車のおもちゃを走らせること、レゴブロック、ブランコ、追いかけっこ

手
先
・
運
動

　落ち着くまでに短くて5
分、長いと３０分くらいか
かる。問題がなければ、別
室で1人にさせてくださ
い。少し落ち着いたとき
に、電車のおもちゃなどを
持っていくと切り替えしや
すいです。

お
子
さ
ん
の
長
所
・
好
き
な
こ
と

　絵を描くのが大好きです。
「お絵かきしていいよ」と紙と
ペンを渡すとじっと座って描い
ています。
　好きな遊びは、電車のおも
ちゃを走らせること、レゴブ
ロック、ブランコです。
　好きな食べ物は、キャンディ
チーズ、小さなスナック菓子で
す。

園
や
集
団
で
の
様
子

　新しい環境になじむのに時間が
かかるので、嫌なことや困ったこ
とがあっても自分からは言えない
様子。（特におしっこが言えな
い）
　先生に気にかけてもらい、困っ
た時に伝えやすい環境になるよう
配慮してもらっている。

大人が食べさせる 自分で食べる

食事中座っている 立ち歩いたり遊び食べをする

偏食がある

オムツを使用している

排泄の意思表示をする

寝つきがよい なかなか寝つけない

就寝・起床時間が規則正しい 不規則

昼寝をする

夜中に突然起きて泣いたり叫んだりする

一人で遊ぶ 玩具で遊ぶ

お友達と遊ぶ

大人と遊ぶ

ごっこ遊びをする

ジャンプをする はさみで紙を切る

ケンケンをする

ボールを投げる

クレヨンでお絵かきをする

日常的な指示を理解する

自分の意思を伝える

日常会話で質問に応答する

好きなことを一方的に話す 話題に合わせて話す

分からないことを尋ねる

くせやこだわりがある

落ち着きがない

急に飛び出すことがある

かんしゃくをおこす

気持ちの切り替えが苦手

自分を叩く、他人を叩く、物を投げたり壊すことがある

高いところに登りたがる

記載例

そわそわしてズボンの中に手を入れていたら

トイレに連れて行ってください

ズボン

×歌いながら同時に体を動かすようなことはうまくできない

×鬼ごっこのようなルールのある遊びは苦手

短いことばで

イヤな時にしゃがみこむ、こっちを向いてほしい時は手を握る

暗い所を怖がる。急に暗くなると泣き叫ぶので、明るい所に移動させてください

したいと思っていることをじゃまされた時

少し 少し


