
◆生い立ち

◆家庭での様子

・乳幼児期

・就学準備期

・小学校低学年期

・小学校高学年期

・中学校期

・高校期

・成人期

本人のライフステージごとの情報を書くページです。

いつからでも始めることができ、すべての項目を記入する必要は

ありませんので、支援機関に伝えたい項目を記入してください。

報達
情発



⽣い⽴ち
妊娠・出産から乳児期の様⼦を、⺟⼦⼿帳を⾒ながら記⼊しましょう。
保健所・医療機関受診等でよく聞かれる項⽬をまとめるのに便利です。

１ 妊娠・出産の様子

２ 乳児期の様子

３ 乳幼児健診の状況

妊娠中の様子【お⺟さんの様⼦】

・良好 ・高血圧 ・体重増加 ・むくみ ・貧血 ・切迫早産（⼊院・安静 日間）

・その他（ ）

【胎児の様子】

・異常なし ・逆子 ・心音低下 ・その他（ ）

分娩の様子

・頭位 ・骨盤位 ・その他（ ）

・自然分娩（特になし、誘発、吸引、鉗子） ・帝王切開（予定、緊急）

・臍帯巻絡 ・その他（ ）

出生時の赤ちゃんの様子

●出産場所（ ）

●在胎週数（ 週 日） ●単 ・多（ 胎）

●赤ちゃんの体重（ ｇ） ⾝⻑（ ㎝） 胸囲（ ㎝） 頭囲（ ㎝）

●特別な処置・所⾒

・仮死 ・チアノーゼ ・⻩疸（普通・強 、光線療法・交換輸⾎）・酸素投与 ・けいれん ・その他

入院中の様子

・保育器使用（ ）日間 ・その他（ ）

●１歳６か月児健診……受けていない・受けた 特記事項（ ）

●３歳児健診 ……受けていない・受けた 特記事項（ ）

●その他健診 ……（ ）

●運動発達

首のすわり …… か月

寝 返 り …… か月

お 座 り …… か月

ハイハイ …… か月

つかまり⽴ち…… か月

伝い歩き …… か月

歩き始め …… 歳 か月

●あやすと笑いましたか？……はい（ か月頃から）・いいえ

●⼈⾒知りをしましたか？……はい（ か月頃から）・いいえ

●指さしをしましたか？ ……はい（ か月頃から）・いいえ

●喃 語をいったのは？（あー、うーなど） …… か月頃

●初めての⾔葉をいったのは？（わんわん、ブーブーなど）…… 歳 か月頃

いった⾔葉（ ）

●初めて２語文を話したのは？（ワンワン きた、マンマ ちょうだいなど）

…… 歳 か月頃



⽣い⽴ち資料差込ページ
妊娠・出産〜出⽣〜乳児期 の関連資料を保管しましょう

（携帯しなくなった⺟⼦⼿帳も、ここに保管しておきましょう）

例） ⺟⼦⼿帳 健診結果 など

   


