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あかちゃんえほんタイム 参加者募集 

日 時  ２月１８日（火曜）１回目：午前１０時１５分から１０時４５分 

２回目：午前１１時から１１時３０分 

場 所  生涯学習センター４階和室さくら 

対 象  区内在住の平成３０年８月１８日～令和元年８月１７日生まれのお子さんと保護者 

※ 参加はお子さん１人につき１回までとなります。 

多くの方にご参加いただくために、既にいずれかの回・会場で参加されたお子さんの申込は

ご遠慮ください 

定 員  各回１０組（先着順） 

申 込  中央図書館こどもとしょしつカウンターにて申込用紙を記入、 

または中央図書館（５２４６－５９１１）に電話で申込 ※お申し込みはご本人様に限ります 

受付開始 ２月４日（火曜）から 

問合せ先 中央図書館児童担当 電話：５２４６－５９１１ 

 

 

 

 

 

リー研フェスタのお知らせ 
 

少年リーダー研修会のメンバーたちとゲームや工作で楽しもう！ 

 

●日時 令和２年３月１５日(日曜) 午前１０時から午後３時まで 

●場所 生涯学習センター３階・４階 

●費用 無料 

●内容 スタンプラリー、ゲーム、工作、少年リーダー研修会活動報告、 

    研修会参加希望者相談・申込受付、『台東くん』も来るよ！ 

●問合せ 生涯学習課 電話 ５２４６－５８２１ 
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Vol.２０６ ２０２０年（令和２年）２月号 

２月の休館日 
【生涯学習センター】    ３日（月曜）・１７日（月曜） 

【 中 央 図 書 館 】   ２０日（木曜） 



令和２年度  

自主学習支援事業 クラブ員募集 

区内在住か在学の新小学３年生から新中学３年生を対象に、子どもたちの自主学習を支援するクラブを開

講します。学校の授業とはひと味違った体験的・実践的な学習で創造的な力を伸ばし、自ら学習し、考え、

判断する力を育てることを目指します。活動期間は、令和２（２０２０）年４月２５日（土）の開講式から

令和３（２０２１）年３月までです。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※各クラブとも定員を超えた場合は、抽選になります。 

※２つ以上のクラブに応募するときは、活動日時が重ならないよう注意して、往復はがき１枚につき、１名１クラブの申込

みとなります。 

※新小学４年生以上は科学教科（＜たん Q＞A／＜たん Q＞B／なぜなぜクラブ）を複数申し込むことは出来ますが、受

講できるのは１講座のみです。必ず第一希望・第二希望・第三希望をお書きください。 

※対象の学年については、令和２年度の学年になりますので、お申込みの際ご注意ください。 

 

▽申込方法 往復はがきに下記事項を必ず記入のうえ、３月２７日（金）必着で下記へ 

往信裏面 希望クラブ名・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・学校名・学年・性別・生年月日・年齢（令和２ 

（２０２０）年４月２４日現在）・保護者氏名○印  

返信表面 抽選の結果をお知らせしますので、あなたの住所・氏名をお書きください。 

▽申込み・問合せ先 〒111-8621 生涯学習センター 生涯学習課  電話（５２４６）５８１５ 

   

 

クラブ名 

対象学年 
活動日時・活動場所 活動内容 費用 

募集人

数 

わ く わ く 

国語クラブ 

新小学３年～ 

新小学６年生 

●毎月 

  第２・４土曜日 

午前９時３０分～１１時３０分 

■生涯学習センター 

※ただし、歴史文化探検隊は区内各

所 

俳句・書道・落語・声優

が指導するアフレコ・朗

読等を楽しく学ぶ 

傷害保険料 

８００円 

３０人 

新中学１年～ 

新中学３年生 
２０人 

のびのび 

算数・数学クラブ 

新小学４年～ 

新小学６年生 
いろいろなパズルやゲ

ーム等を通して楽しく学

ぶ。数学検定への挑戦

もあり 

５０人 

新中学１年～ 

新中学３年生 
３０人 

ど き ど き 

歴史・文化探検隊 

新小学５年～ 

新中学３年生 

区内に残る文化遺産や

史跡を探検したり、伝統

文化に触れたり・体験し

たりしながら、郷土への

関心を高める。 

傷害保険料 

 ８００円  
通信用はがき 

１０枚  
（交通費等は実費負担） 

４５人 

台東科学クラブ 

<たんＱ>Ａコース 

新小学４年～ 

新中学３年生 

●毎月 第２・４土曜日 

午後２時～４時 

■生涯学習センター等 

物理・化学・生物・地学

等興味深いテーマ別

に、観察・実験を行う 

傷害保険料・ 

教材費 

１,２００円 
（交通費等は実費負担） 

３０人 

台東科学クラブ 

<たんＱ>Ｂコース 

新小学４年～ 

新中学３年生 

●毎月 第１・３土曜日 

午後２時～４時 

■生涯学習センター等 

個人でテーマを決め

て、観察・実験を行い、

研究発表をする 

１５人 

なぜなぜクラブ 
新小学３年～ 

新小学６年生 

●毎月 第２・４水曜日 

午後３時４５分～４時４５分 

■生涯学習センター等 

身近な科学の疑問につ

いて、観察・実験・おも

しろい科学工作等を行

う 

２０人 

２ 
 

台東区在住か 

在学に限ります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

台東区立中央図書館 郷土・資料調査室 企画展 

「吉原細見の世界Ⅱ」 

 

江戸時代後期に春と秋の年２回出版された、吉原のガイドブック「吉原細見」には、変

化めまぐるしい吉原の場所、遊女や茶屋の名前などが記されています。 

本企画展では、吉原細見を用いて浮世絵を読み解きます。前期〔12/20(金)～

1/15(水)〕、中期〔1/17(金)～2/19(水)〕、後期〔2/21(金)～3/15(日)〕で展示替えをしま

すので、それぞれお楽しみください。 

 

▽期  間  １２月２０日（金曜）～ ３月１５日（日曜） 

▽場  所  中央図書館２階 郷土・資料調査室内 

       台東区ゆかりの文学コーナー 

▽開館時間  月曜～土曜  午前９時から午後８時まで 

日曜・祝日  午前９時から午後５時まで 

▽休 館 日  ２月２０日（木曜） 

 

トーク・イベント②「資料館・図書館と吉原」 

▽日  時   令和２年２月１６日（日曜）午後２時から午後４時まで 

∇場  所   台東区生涯学習センター３階 ３０１研修室 

∇内  容   ３名の講師がそれぞれの視点から吉原細見資料についてお話します。 

∇講  師   （１）「江戸風俗人形」と下町風俗資料館 

本田 弘子（台東区立下町風俗資料館研究員） 

（２）郷土・資料調査室の和本と浮世絵 

平野 恵（台東区立中央図書館郷土・資料調査室専門員） 

         （３）ブックトーク「吉原を知る」開架図書にて 

            児玉 ひろ美（台東区立中央図書館司書） 

∇定員・対象  高校生以上  ９０名（応募者多数の場合は抽選） 

∇申込方法   往復はがき（一人一枚）に「トーク・イベント②」・氏名・住所・電話番号

を記入の上、下記まで。または図書館ホームページから応募。 

∇応募締切   ２月５日（水曜）午後５時必着 

∇申し込み・問い合わせ先  

〒111－8621 台東区西浅草３－２５－１６  

中央図書館 郷土担当 

 

専門員によるギャラリー・トーク 

▽内  容  展示品の見どころを直接展示会場で解説します。 

▽日  時  令和２年３月８日（日曜）午後４時１５分から午後５時まで 

▽場  所  台東区立中央図書館 ２階郷土・資料調査室 

▽定  員  先着２０名 

▽申  込  ２階郷土カウンターまたは電話による申込 

 

３
 



 

「はばたき 21」の各種講座    ※「はばたき２１」は、台東区立男女平等推進プラザの愛称です。 

講座名 内 容 日時・講師 会場・定員等 

 
『息子介護』を考える ～知

ってほしい『介護』の現実～ 

 

だれにでも親の介護は突

然やってきます。老いゆく

親に向き合い、親の介護に

携わるには、どのような心

がまえが必要なのでしょう

か。 

男性が親を介護するとき

に起こりやすいこと、介護

の現場で起こる夫婦やきょ

うだいとの人間模様など

『介護する息子たち』の著

者である平山亮さんにお話

いただきます。 

 

 

♪日時  

２月１５日（土曜） 

午後２時から４時まで 

 

♪講師  

平山 亮さん 

（東京都健康長寿医療セン

ター研究所 福祉と生活ケ

ア研究チーム（介護・エンド

オブライフ研究） 研究員） 

 

♪申込受付中 

  

♪会 場 

生涯学習センター ４階 

 ４０３・４０４企画室 

♪対 象 

テーマに関心のある方 

♪定 員 

３０名（申込み先着順） 

♪託  児 

１歳以上の未就学児 

２月８日（土曜）までに要予約 

 

 

グリーフケア「喪失からの

スタート」かなしみと共に

生きる 

 

自らの深い喪失感と向き

合いながら、こころのケア

の活動をしている講師よ

り、かなしみに寄り添い、

人と人が支え合う「グリー

フケア」について学びま

す。 

 

♪日時 

 ２月２２日（土曜） 

  午前１０時から１２時まで 

 

♪講師 

  本郷 由美子さん 

  （グリーフパートナー 歩み

代表、一般社団法人 下町

グリーフサポート響和国 代

表理事） 

 

♪申込受付中 

   

♪会場 

 生涯学習センター４階 

 ４０３・４０４企画室 

♪対象 

 どなたでも 

♪定員 

 ３０名（申込み先着順） 

♪託児 

 １歳以上の未就学児 

 ２月１５日（土曜） 

までに要予約 

 

 

“ゆとり時間を手に入れ

る”時短家事セミナー 

 

 

家事は頑張るものではあ

りません。 

毎日の家事の時間や無駄

な労力を省く“知的家事メ

ソッド”を学び、ゆとりあ

る快適で豊かなライフスタ

イルを手に入れましょう。 

 

♪日時  

２月２９日（土曜） 

午前１０時から１２時まで 
 

♪講師  

  本間 朝子さん 

 （知的家事プロデューサー） 

 

♪申込受付中 

 

♪会 場 

生涯学習センター ４階 

 ４０３・４０４企画室 

♪対 象 

どなたでも 

♪定 員 

３０名（申込み先着順） 

♪託  児 

１歳以上の未就学児 

２月２２日（土曜） 

までに要予約 

 

 

♪申込方法 いずれの講座も、電話または直接下記まで。 

託児希望の方は予約時に申込みください。 

＊＊＊申込み・問合せ先＊＊＊ 

男女平等推進プラザ「はばたき２１」（生涯学習センター４階） TEL（５２４６）５８１６ 

休館日：第１・第３・第５月曜日（祝日の場合は翌平日） 

 

 

   
 

４



 

「はばたき 21」の各種講座    ※「はばたき２１」は、台東区立男女平等推進プラザの愛称です。 

講座名 内 容 日時・講師 会場・定員等 

 
映画「女を修理する男」＆ 

トークイベント 

 

３月８日の国際女性デー

に合わせ、映画上映会とト

ークイベントを開催しま

す。 

４万人以上の性暴力被害

女性を治癒したノーベル平

和賞受賞のデ二・ムクウェ

ゲ医師の命がけの治療を追

ったドキュメンタリー映画

です。 

 

 

 

♪日時  

３月７日（土曜） 

午後１時から４時まで 

 

♪講師 米川正子さん（筑波

学院大学准教授。コンゴの性

暴力と紛争を考える会/NPO

法人 RITA-Congo 代表） 

 

♪申込開始日 

 ２月８日（土曜） 

♪会 場 

生涯学習センター ４階 

 ４０３・４０４企画室 

♪対 象 

どなたでも 

♪定 員 

３０名（申込み先着順） 

♪託 児 

１歳以上の未就学児 

２月２９日（土曜）までに要予

約 

 

 

ＰｈｏｔｏＶｏｉｃｅから防災

を学ぶ 
～東日本大震災で被災し

た女性たちの写真と声（メッ

セージ）～ 

展示＆ワークショップ 

 

東日本大震災で被災した

女性たちの写真と声（メッ

セージ）の展示とワークシ

ョップを開催します。 

 

【ワークショップ】 

撮影者による、写真と声

（メッセージ）の紹介と、

被災経験や防災を参加者と

語り合うワークショップで

す。 

 

♪日時 

 ３月１４日(土曜) 

午後１時３０分から 

３時３０分まで 

 

♪ファシリテーター 湯前知子

さん（NPO 法人フォトボイ

ス・プロジェクト共同代表）、

プレゼンター３名 

 

 

 

【ワークショップ】 

♪申込開始日 

 ２月８日（土曜） 

♪会 場  

生涯学習センター ４階 

４０３・４０４企画室 

♪対 象 

 どなたでも 

♪定 員 

 ３０名（申込み先着順） 

♪託 児 

１歳以上の未就学児 

３月７日（土曜）までに要予約 

 

【展示】 

♪日 程 

 ３月９日(月曜） 

～１５日(日曜） 

♪会 場 

 生涯学習センター１階アトリウ

ム（１４・１５日のみ）・ 

４階男女平等推進プラザ 

 

♪申込方法 いずれの講座も、電話または直接下記まで。 

託児希望の方は予約時に申込みください。 

＊＊＊申込み・問合せ先＊＊＊ 

男女平等推進プラザ「はばたき２１」（生涯学習センター４階） TEL（５２４６）５８１６ 

休館日：第１・第３・第５月曜日（祝日の場合は翌平日） 
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コミュニティ・カフェにいらっしゃいませんか？ 

  コミュニティ・カフェは、「はばたき２１」とカフェ運営委員が協働で開催している事業です。 

  カフェ委員が、折り紙などを使った手軽な小物作りで、皆さんをお待ちしています。 

さまざまな世代や国などの人たちとの会話を楽しんだり、和気あいあいの小物作りに参加したり、過ごし方は思 

いのまま。コミュニティ・カフェでは、出会いと交流、そしてだれもがほっとできる場所づくりを大切にしています。 

ちょっと笑顔になりたいな…と思ったらコミュニティ・カフェへ、どうぞお気軽にお越しください。 

 

◇開催日：毎月第３土曜 (２月は１５日)   

◇時間：午後２時から４時 

◇場所：男女平等推進プラザ「はばたき２１」(生涯学習センター４階)調理コーナー 

 

☆どなたでも参加できます。 

☆予約不要・参加費無料 

 

問合せ先：男女平等推進プラザ「はばたき２１」(生涯学習センター４階) 

       電話 ５２４６－５８１６ 

 

 

   

 こころと生きかたなんでも相談 

 
自分の生き方や身近な人間関係、パートナ

ーからの暴力、性自認及び性的指向に関する

ことなど…ひとりで抱え込まずにご相談くだ

さい。女性フェミニスト心理カウンセラーが

相談に応じます。 

 

毎週 
火曜日・土曜日  午前１０時から午後４時まで 

水曜日・木曜日  午後５時から９時まで 
 

面接相談(女性のみ) 

電話相談(どなたでも) 
 

※火曜日・土曜日は、託児(１歳以上の未就学

児)あり(相談日の１週間前までに要予約) 

 女性弁護士による法律相談 

 
結婚や離婚、相続のことなど、法律のこと

について、女性の弁護士が相談に応じます。 

問題が整理できずに迷っているときは「こ

ころと生きかたなんでも相談」で気持ちを整

理してから、法律相談を利用することもでき

ます。 

 

毎月 
第２水曜日  午後１時から４時まで 

第３木曜日  午前１０時から午後１時まで 

第４火曜日  午後４時から７時まで 

 

面接相談（女性のみ） 
 

※毎月１日から予約受付開始 

相談時間 ： １回５０分 

場   所 ： 男女平等推進プラザ「はばたき２１相談室」(生涯学習センター４

階) 

予約方法 ： 電話で予約 【予約専用電話：０３－５２４６－５８１９】 

受付時間 ： 午前９時から午後５時まで （日・休館日を除く） 

６ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ７  

 

♪ ミレニアムホールふれあいコンサート ♪ 

「おとあそび♪親子音楽会」 

♪日 時 ３月 14 日（土曜） 午後１時３０分開場 ２時開演（３時３０分終演予定） 
♪場 所 生涯学習センター２階 ミレニアムホール 
♪対 象 0 歳から小学校 3 年生までのお子様とその家族。（祖父・祖母も含む） 

ご兄姉は 4 年生以上も可。 

♪出  演 東京藝術大学おとあそび♪音楽隊、ほか 
♪曲 名 おはながわらった・さんぽ ほか 
♪入 場 料 大人５００円（小学３年生までの子供は無料） 
♪販 売 開 始 ２月 8 日（土曜）午前９時から  

※窓口販売のみ 
先着順・チケットがなくなり次第、終了。 

  申込用紙に記入のうえ、ご購入ください。 

♪販 売 場 所 生涯学習センター１階情報コーナー 

♪問 合 せ 生涯学習課 学習館 ５２４６－５８１２ 

＊コンサート当日は、授乳、オムツ換えスペース、バギー置き場を準備しております。 

「おとあそび♪親子音楽会」は小さなお子様と
その家族が楽しめる参加型コンサートです。クラ
シックの名曲や童謡の演奏のほか、みんなで楽器
に触ったり、一緒に歌ったり、盛り沢山のプログ
ラムを用意しております。大変好評な、気軽にク
ラシックを楽しんでいただけるコンサートです。
皆様お誘い合わせのうえ、ぜひお越しください。 



 

「学習支援ボランティアをご存知ですか？」 

学習支援ボランティアは様々な生活の中で培ってきた

豊かな経験・知識・技能などを、ボランティア精神で地域

の人々の生活学習活動に役立てたいと考えている〔区内在

住・在勤〕の方々に、登録していただいているものです。 

台東区では学習支援ボランティアの活動が、区民同士の教

え合い・学び合いの場となるように支援しています。 

「たいとうやまびこ塾」は学習支援ボランティアの方々の

活動の場として、区民の皆さんに紹介している講座です。 

【問合せ先】台東区生涯学習センター 生涯学習課 学習館 電話５２４６‐５８１２ 

 

 

 

 

 
 

         

 

 

♪オーケストラの美しいハーモニーを楽しみませんか♪ 

台東区ジュニアオーケストラアンサンブル部は台東区ジュニアオーケストラの卒団生 

 を中心に、アンサンブルの技術向上を目指して活動をしています。 

 

 皆様お誘い合わせのうえ、演奏会におこし下さい。 

日時 令和２年３月８日（日曜日） 開演：午後２時００分 開場：午後１時３０分 

会場 生涯学習センター２階 ミレニアムホール 

曲目 「ニュー・シネマ・パラダイス」メドレー、PIRATES OF THE CARIBBEAN、 

 スターウォーズ ほか 

入場 無 料・入場整理券 

 入場整理券は２月５日（水曜日）午前９時より、生涯学習センター１階受付（第１・３・

５月曜日休館）にて配布 

▽お問い合せ 生涯学習課 社会教育担当 電話 ０３－５２４６－５８５１ 
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台東区 
アンサンブル部 

スプリングコンサート 

 



 

令和元年度 学習支援ボランティア講座「たいとうやまびこ塾」 

講座名 開催日時 募集人数 締切 
学習支援 

ボランティア名 
開催場所 

マジックに

挑戦！ 

３月３日・１０日・１７日 

全３回 火曜日 

午後２時から４時まで 

区内在住または在

勤・在学の 

１５歳以上の方 

１５名 

２月２１日 

（金曜）必着 

 

片山 彰人氏 

生涯学習セン

ター  

３階 

 ３０３会議室 

【 持 ち 物 】 受講票、実費１,０００円（初日に集めます） 

【 申 込 方 法 】 往復ハガキに「マジックに挑戦」と講座名宛で、 

① 名前（ふりがな）、②年齢、③住所、④電話番号（昼間連絡可）を記入のうえ、 

締切日必着で下記まで ※申込多数の場合、抽選 

【申込・問合せ先】 〒１１１－８６２１ 台東区生涯学習センター 生涯学習課 学習館 

          電話 ５２４６－５８１２ 

往復はがき見本 

  往信の宛名面                           返信の宛名面 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

 

 
63 111-8621 

台
東
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内 

生
涯
学
習
課 

「
講
座
名
」
行 

（
な
に
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い
） 

  
63 郵便番号 

ご
住
所 

 
 

お
名
前 

 

 

・「講座名」 
・氏名(ふりがな) 

・年齢 

・住所 

・電話(昼間の連絡先) 

 

区外在住で 

区内在勤の方 

・勤務先名称 

・所在地 

・勤務先電話番号 

 

往 信 返 信 
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この事業は、さまざまな生活の中で培ってきた豊かな経験・知識・技能などをボランティアの精神で、区民の生涯学

習活動に役立てたいと考えている地域の方々（「学習支援ボランティア」と呼びます。）に登録していただく制度です。

団体等に講師として紹介するなど登録者の活躍の場を積極的に提供することにより、区民同士が教えあい、学びあ

える環境を整備し、区民の生涯学習の一層の振興を図ることを目的としています。 

 

自分の持っている経験・知識・技能をボランティアの精神で区民の生涯学習活動のために役立てたいと考えている

方の募集をお待ちしております。次の要件を満たす個人または団体・サークルであれば分野を問わず、登録いただけ

ます。 

 ただし、この事業は、区民の生涯学習活動を支援することで自分自身をも高めようとするものですので、支援活動の

謝礼は原則無料です。 

 また、この事業を利用して営利・政治・宗教活動を行おうとする方は、登録できません。 

 生涯学習に理解を持ち、かつ、学習支援ボランティアとして活動する意欲、熱意のある個人または団体・サ

ークル

 区内在住・在勤・在学で原則として２０歳以上の個人または２０歳以上の方で構成する団体・サークル

 

 町会やサークルなど、区内在住・在勤・在学の方で構成する団体からの依頼により講師として学習支

援活動をしていただきます。学習支援ボランティアを利用した場合の謝礼は原則無料です。ただし、教

材費等学習支援に必要な経費は利用した団体等の負担となります。  

詳細は下記までお問合せください。 

問合せ先：台東区教育委員会 生涯学習課 学習館 （０３）５２４６－５８１２ 
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