
研修会一覧表（※学校行事等で変更することがあります） 

  研修会 

内  容 日 程 

場  所 

対  象 

概  要 活動例 期  間 曜日 時間等 
初
級 

中
級 

上
級 

1 
定例 

研修会 

会場ごとで仲間づくりやゲーム、ダンスなど

を行い、仲間と協力しながら楽しく活動をす

る。 

【ゲーム】ﾌﾙｰﾂﾊﾞｽｹｯﾄ、関所やぶり 

【うた】あの青い空のように、ｷｬﾝﾌﾟだﾎｲ 

【その他】ダンス、ロープ、話し合い等 

4～3月 

（8月除く） 

第２ 

土曜 

①②9:30～

11:30 

③14:00～

16:00 

①金曽木小学校 

②金竜小学校 

③平成小学校 

○ ○ ○ 

2 
中級専門 

研修会 

各会場の班長や副班長などの年長者向け

に、さらにリーダーシップを学ぶ。 

キャンプや霧ヶ峰に向けた活動（野外炊

事の計画、テント設営、地図・コンパスの

使い方、グループゲーム） 

2～6月 

（年度跨ぎ） 

第４ 

土曜 
9:30～11:30 生涯学習ｾﾝﾀｰ  ○  

3 
上級専門 

研修会 

定例研修会や霧ヶ峰宿泊研修会で全体を見

守る役割や、将来の育成者(指導者)になる

ための知識などを学ぶ。 

キャンプの計画、霧ヶ峰に向けた準備、

グループワークトレーニング、リー研フェ

スタの準備 

10～9月 

（年度跨ぎ） 

（8月除く） 

第３ 

水曜 
18:30～20:30 生涯学習ｾﾝﾀｰ   ○ 

4 

中級･上級 

専門研修会 

キャンプ 

近郊のキャンプ場にて、テント泊をしながら

野外活動の技術などを学ぶ。 

テント設営、野外炊事、野外ゲーム、キャ

ンプファイヤーなど 

4月下旬～ 

5月上旬 
－ 2泊 3日 

大神保ｷｬﾝﾌﾟ場 

（千葉県船橋市） 

 ○ ○ 

5 宿泊研修会 
４～７月に学んだことを発揮し、集団生活で

のルールやマナーの大切さを学ぶ。 

軽登山ハイキングﾞ、スタンツ大会、野外

炊事、キャンプファイヤーなど 
8月中旬 － 3泊 4日 

霧ヶ峰学園 

（長野県諏訪市） 
○ ○ ○ 

6 ハイキング 
定例研修会の会場ごとで、日帰りのハイキン

グを行う。 
ハイキング、ゲーム、体験学習など 11月前後 

日曜 

祝日 
1日 区内または近郊 ○ ○ ○ 

7 
リー研 

フェスタ 

少年リーダー研修会に興味を持つ方を対象

に、研修生や育成者と一緒にゲームや工作な

どを楽しみ、参加申込みに繋げる。 

リー研紹介コーナー、わっかグライダー

作り、ＣＤカーリング、ボトルフリップ、ス

タンプラリーなど 

3月上旬 日曜 10:00～15:00 生涯学習ｾﾝﾀｰ  ○ ○ 

 


