
令和５年度 台東区民カレッジ 地域活動体験講座 地域活動参画型＜音楽編＞

地域のシニアの方へ
音楽を届けよう

～音楽ボランティア体験～

８月１９、２６日

９月  ２、１６、３０日

１０月 ７、１４、２１日

開催場所

対象・定員

申し込み方法

午前１０時～正午
（１０月７、２１日は午後１時まで）

台東区立千束社会教育館 ホール

16歳以上の台東区内在住・在勤・在学、
サークル活動などで音楽演奏経験のある方 
15名

講師

日本音楽療法学会認定音楽療法士 藤井文香氏

あさくさ地域包括支援センター 社会福祉士

土曜日 全８回

趣味の音楽でボランティア活動をしてみたい方！
活動を通して、地域の仲間と繋がりたい方！
地域での音楽ボランティア活動へ向けた
第一歩を踏み出してみませんか？

高齢者施設での音楽ボランティア活動に必要な知識やスキルを学び、
あなたの音楽経験を活かしたプログラムを地域に届けましょう♪

地域活動体験講座 
地域活動参画型 とは・・・

趣味等を活かし、地域活動に参画する

きっかけをつくる講座です

台東区立千束社会教育館
℡ 3874-５450

〒111-0032 台東区浅草4-24-13

（月曜午前・祝日休館）

申し込み・問い合わせ先

台東区立社会教育センター・社会教育館 指定管理者 JN共同事業体・代表構成員 株式会社JTBコミュニケーションデザイン

教材費 無料

近隣の高齢者施設での
プログラム実践！！

これから地域で音楽活動を
続けていくために

音楽経験をいかして
プログラム作り

高齢者や認知症の方との
コミュニケーション

地域の
高齢者施設について

活動にいかせる
音楽療法の基礎知識

先着順で受付けとなります。

右記にお問い合わせください。

追加募集！
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